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Ett nytt år 2024 har inletts med köld och vinterväder. Varmare väder har 
utlovats och med den kommer sedan den där gemena halkan. Rör er 
försiktigt där ute! Hoppas att varken väder eller vind inverkar på att medverka 
i föreningens verksamhet. Verksamheten fortsätter som tidigare med två 
medlemsträffar; den första och tredje tisdagen i månaden på servicehuset 
och utöver dessa så försöker vi ordna annat ”smått och gott”. 

På höstmötet valdes en ny styrelse för år 2024 med vissa förändringar. Vi har 
en ny ordförande, Marion Holmlund, som efterträder Maj Granroth, som har 
lett oss under många år. Föreningen har konstituerat sej och nedan finns 
uppgifter beträffande styrelsen och deras uppgifter. 

Styrelsemedlemmar och övriga funktionärer valda för år 2024 
Ordförande: Marion Holmlund, tfn 050 405 1206, 
marionholmlund@hotmail.com 
Vice ordförande: Beatrice Sjöström-Ström, tfn 045 233 3686, 
leifstrom44@outlook.com  
Sekreterare Anne Backman, tfn 050 581 2344, abmhelena@gmail.com  
Kassör Lars Björklund, tfn 040 703 2573, lars.e.bjorklund@gmail.com  
Övriga styrelsemedlemmar: 
Gun Danielsson, tfn 050 329 1450 
Maj Granroth, tfn 050 321 3946, maj.granroth@brev.fi 
Beatrice Lönnberg, tfn 045 205 9707, beatrice.lonnberg@outlook.com 
Ulla-Britt Rudnäs, tfn 0400-772 585, ormv33@myhome. 
Ersättare:  
Erik Ekman, tfn 040 486 8078, erik.ekman@brev.fi  
Regina Vikman, tfn 050 346 9405, wikman.regina@gmail.com 
 
Beatrice Sjöström-Ström har hand om simningen och bowlingen.  

Dessa uppgifter och mera information finns också ju också på föreningens 
hemsida. 

Spara detta medlemsbrev ifall ni behöver ta kontakt. Det här gäller ju främst 
föra alla dem, som inte har tillgång till nätet. 

Föreningens hemsidas adress är 
https://karissvenskapensionstagare.elakkeensaajat.fi och där finns ju också 
övrig information beträffande föreningens verksamhet i form av bilder och 
referat.  

Föreningen annonserar ju så klart kontinuerligt i tidningarna Etelä-Uusimaa 
och Västra Nyland under händelsekalendern/anslagstavlan om träffar och 
sammankomster. Vänligen kolla och följ med, så att ni inte missar något.  
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I detta sammanhang påpekas viktigheten att verkligen anmäla sig till sådana 
träffar och utfärder och jippon, som fordrar en anmälan, för att få rätt antal 
personer bekräftat. 

På styrelsen första möte planerades en del aktiviteter och program till våra 
träffar under våren.  

Simningen och bowlingen har redan inletts vecka 2. Det är Beatrice Sjöström-
Ström, som koordinerar, så det är bara att kontakta henne ifall du vill hänga 
med. 

Vi inleder årets verksamhet 16.1. och då kommer vi att ha en ljuständning för 
dem, som gått bort under år 2023. För övrigt gemensam samvaro med någon 
form av hjärngymnastik och lite annan jumppa. Lotteri, som vanligt och 
meddelar i detta sammanhang att kaffeavgiften kommer att höjas till 5 
euro. 

På vårens agenda finns nedan antecknat styrelsens preliminära tankar och 
förslag för verksamheten. Det här är läget per 16.1. och styrelsen förbehåller 
sig rätten till förändringar. 

- information av von Smitten, ”hälsa på äldre dar” (6.2.2024) 
- bingo, tillfrågas medlemmarnas intresse på januari mötet (20.2.2024) 
- information av Hörselföreningen (5.3.2024) 
- Traditionell träff på Jogging Team i mars månad med grillkorv, sallad, 

kaffe med tilltugg samt övrigt trevligt (19.3.2024) 
- Information av Henrik Boldt, sömnens inverkan på hälsan (2.4.2024) 
- information av Sture Lindholm angående hans böcker (xx.xx) 
- teater på Karelia i Ekenäs, Skuggor från Ekåsen, 3.2-9.3.2024, frågas 

intresse i januari mötet, samåkning 
- besök till svenska teatern: Ronja Rövardotter (april 2024) enligt tidigare 

beslut 
Vi önskar att ni medlemmar också gärna bidrar med förslag på föreläsare 
eller annat, som ni vill ha på våra månadsträffar och sedan också komma 
med förslag till dagsresor/utfärder. Föreningen har ingen reseansvarig detta 
år. Det är några personer i styrelsen, som har detta uppdrag på sin agenda. 
 
Medlemsavgiften, som höjdes till 20 € betalas senast 31.3.2024 till 
konto, Aktia         FI6340558720045474 

 
God fortsättning på det nya året och hoppas att vi ses på våra månadsträffar, 

resor och utfärder. 
 

Styrelsen 


